
 

          
Prezada Família,  

 

 

O Colégio CCPA destaca-se por proporcionar aos seus alunos uma ampla gama de atividades esportivas, 

reconhecendo que uma vida ativa e equilibrada desempenha um papel fundamental na promoção da qualidade 

de vida. Neste contexto, a disciplina de Educação Física assume uma posição de significativa importância, não 

apenas como componente curricular, mas como uma ferramenta fundamental para enriquecer a experiência 

educacional. 

Através da Educação Física, o CCPA busca diversificar a prática pedagógica, indo além do ambiente 

tradicional da sala de aula. Essa abordagem proporciona não apenas benefícios físicos, mas também amplia as 

dimensões cognitivas e psicomotoras dos alunos. Ao envolvê-los em atividades esportivas, o colégio 

proporciona uma oportunidade única para o desenvolvimento de suas potencialidades, estimulando o raciocínio 

lógico, a tomada de decisões e a capacidade de trabalho em equipe. 

Além disso, a Educação Física no CCPA vai além do aspecto individual, incentivando a interação dos 

alunos com os diferentes meios sociais nos quais estão inseridos. O esporte é uma ferramenta poderosa para 

promover a socialização e a compreensão da importância do respeito mútuo, cooperação e fair play. Os alunos 

são encorajados não apenas a competir, mas também a colaborar, aprendendo lições valiosas que vão além das 

quadras e campos esportivos. 

Dessa forma, o CCPA não apenas reconhece a importância da atividade física, mas integra-a de maneira 

estratégica em seu programa educacional, visando não apenas o desenvolvimento físico, mas também o 

intelectual e social dos seus alunos. Ao investir na Educação Física como um componente essencial da formação 

acadêmica, o colégio contribui para a construção de cidadãos mais saudáveis, resilientes e preparados para 

enfrentar os desafios da vida. 

Por isso, para que nosso trabalho seja desenvolvido de forma a alcançar os objetivos pedagógicos a que 

se  destina, pedimos aos Srs. Pais a máxima atenção para as seguintes orientações:  

 

1. As escolinhas de dança, karatê, futsal e natação terão início no dia 01/02 e a matrícula deverá ser feita, 

diretamente no aplicativo, clicando em “Matrícula Online” depois seleciona o aluno e entra na opção 

“Atividade Extra”. O valor da escolinha  será R$180,00 (cento oitenta reais), as turmas terão vagas 

limitadas.  

2. Os uniformes de dança e natação encontram-se à venda na Almerinda e Escariz.  

3. Será obrigatório para a natação:  

• O uso do uniforme (maiô/sunga) e touca.  

• O aluno deve vir com o maiô ou sunga por baixo do uniforme escolar.  

• Trazer uma sacola com: toalha, blusa do uniforme, calcinha/cueca e utensílios para a 

higiene  pessoal.  

4. O uniforme da dança será a malha com a saia e sapatilha branca.  

5. O uniforme de karatê e de judô será o kimono branco.  

6. Pedimos aos Senhores para fazer a identificação nominal do material de uso pessoal. Não nos  

responsabilizamos pelo material do aluno sem a devida identificação.   

7. Todas as turmas terão aula de motricidade.  

8. As modalidades e os horários ofertados para o ano letivo de 2024 são os seguintes: 



 

 
 

 

Natação 

Dia da semana  Turma  Turno  Professores 

 
 

2ª e 4ª 

 
Jardim I G3, Jardim II G4 e 

Infantil G5 

 
Matutino 

Danyelle Ramos, 
Camilo Maciel e  

Murilo Souza 

 

Vespertino 
  Danyelle,Ramos 
e Camilo Maciel 

Dança 

Dia da semana  Turma  Turno  Professora 

 
 

2ª e 4ª 

 
 

Jardim I G3, Jardim II G4 e 
                    Infantil G5 

 

Matutino  
 
 

Bete Silva 
 

Vespertino 

Karatê 

Dia da semana  Turma  Turno  Professora 

 
2ª e 4ª  

 
Jardim I G3, Jardim II G4 e Infantil G5  

 
Matutino  

 
Sheila Camila 

 

 

Futsal 

Dia da semana  Turma  Turno  Professores 

2ª e 4ª   
Infantil G5 

Matutino   
Maurício Júnior 

3ª e 5ª  Vespertino 

JUDÔ 

Dia da semana Turma Turno Professores 

 
3ª e 5ª 

Maternal G2 e Jardim I G3  
Vespertino 

 

Adrieder Fontes 
Jardim II G4 e Infantil G5 

 

 

Aracaju, 15 de janeiro de 2024. 

 

Giovani Souza 

Coordenação de Educação Física. 

(79) 9 9191-5087 

 


