Prezada Familia,

O Colégio CCPA se destaca por oferecer uma abordagem educacional abrangente, reconhecendo a
importancia de promover uma vida ativa e equilibrada para seus alunos. Acreditamos firmemente que a
pratica regular de atividades esportivas ndo apenas contribui para a prevencao de doencas, mas também
desempenha um papel fundamental na melhoria da qualidade de vida.

Nesse contexto, a disciplina de Educagdo Fisica ocupa um lugar de destaque em nosso programa
educacional. Além de diversificar a pratica pedagdgica, a Educagdo Fisica proporciona oportunidades
valiosas para o desenvolvimento de habilidades corporais essenciais. Através dessa disciplina, os alunos
tém a chance de aprimorar sua coordenacao motora, resisténcia fisica e habilidades esportivas, promovendo
ndo apenas o bem-estar fisico, mas também o desenvolvimento integral do individuo.

E nosso compromisso garantir que, ao longo de sua jornada académica, os alunos adquiram néo apenas
conhecimentos tedricos, mas também habilidades praticas que Ihes permitirdo uma participacdo ativa e
autdbnoma em atividades fisicas, sejam elas esportivas ou recreativas. Entendemos que essas habilidades
ndo apenas contribuem para a saude individual, mas também capacitam os educandos a utilizarem-nas de
maneira social e culturalmente adequadas, fortalecendo sua integracdo na sociedade.

Assim, no Colégio CCPA, a Educacdo Fisica é vista como um componente essencial na formacéao
integral dos alunos, proporcionando-lhes as ferramentas necessarias para uma vida ativa, saudavel e
equilibrada. Estamos comprometidos em cultivar ndo apenas mentes brilhantes, mas também corpos
saudaveis, preparando nossos alunos para enfrentar os desafios do futuro com vitalidade e bem-estar.

Por isso, para que nosso trabalho seja desenvolvido de forma a alcancar os objetivos pedagdgicos a que
se destina, pedimos aos senhores a maxima atencao para as seguintes orientagdes:

v As escolinhas terdo inicio no dia 01/02 e a matricula devera ser feita, diretamente no aplicativo, a
partir do dia 22/01, clicando em “Matricula Online” depois seleciona o aluno e entra na op¢ao
“Atividade Extra”. O valor da escolinha sera R$ 180,00 (cento e oitenta reais), as turmas terdo
vagas limitadas.

v Os uniformes (padrdo) da GR e natacdo encontram-se a venda na Almerinda e Escariz.
v Sera obrigatério para a nataco:
e O uso do uniforme (maib/sunga) e touca.
e Trazer uma sacola com: toalha, blusa do uniforme, calcinha/cueca e utensilios para a higiene
pessoal.
O aluno deve vir com o0 maié ou sunga por baixo do uniforme escolar.
O uniforme de karaté e de judd sera o kimono branco.
Pedimos aos Senhores para fazer a identificacdo nominal do material de uso pessoal. N&o nos
responsabilizamos pelo material do aluno sem a devida identificag&o.
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Educacao Fisica
Dia da semana Horario Turma Professores
22 42 07h10 1°ano Juliana Leite
07h10 2° ano
08h10 3°%ano Charles Graziénio, Thiago Cerqueira e
FPehb 09h10 4° ano Riclécio Santos
10h10 52 ano
13h10 1°ano .
14h10 50 ano Mauricio Janior
Natacao
Dia da semana Horario Turma Professores
28e 42 07h10 1°ano Camilo Maciel e Danyelle Ramos
07h10 2° ano
08h10 3°ano Camilo Maciel e Danyelle,Ramos
e 5h? 09h10 4° ano




10h10 5° ano
12218 éz :28 Danyelle Ramos
Karaté
Dia da semana Horario Turma Professor
28 42 07h10 1°ano Sheila Camila
07h10 2% ano
Jeb? 08h10 3%ano Alexandre Moraes
09h10 4° ano
10h10 5° ano
Futsal
Dia da semana Horario Turma Professor
2%e 42 07:10h 1°ano
17h 2°ano e 3° ano Mauricio Junior
e 5?
18h 4° ano e 5° ano
GR
Dia da semana Horario Turma Professoras
07h10 2°ano
08h10 3°ano
e bh? 09h10 4° ano Larissa Barata
10h10 5%ano
14h10 5%ano
Basquete
Dia da semana Horario Turma Professor
e 5be 16h 4°ano e 5° ano Thiago Cerqueira
Volei
Dia da semana Horario Turma Professor
Febd 14h 4° ano e 5° ano Riclecio Santos
Ténis de mesa
Dia da semana Horario Turma Professor
28 17h30
48 18h30 Murilo Souza
4°ano e 5° ano
Judbd
Dia da semana Horario Turma Professor
15h 1°ano, 2°ano e 3°
e bh? ano Adrieder Fontes
16h 4° ano e 5° ano
Danca
Dia da semana Horério Turma Professora
Zed 07h10 1°ano Bete Silva
e 5? 13h10

Aracaju, 15 de janeiro de 2024.

Giovani Souza

Coordenacéo de Educacéo Fisica.
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